Ofarline

Proteccion Solar
FOTOPROTECCION INFANTIL: ;A PARTIR DE QUE EDAD?

EDAD RECOMENDACION

Bebés menores de 6 meses No exponer al sol de forma directa QD
Q° o
) _ Limitar la exposicién solar lo maximo QW
Bebés entre 6 meses y 3 anos posible y con mucha precauciéon S

Fotoprotector de filtros fisicos

Habitos correctos de fotoproteccion
Nifos a partir de 3 anos Fotoprotector de filtros fisicos y
quimicos

CONSEJOS PARA PROTEGER AL BEBE DEL SOL:

- Utilizar fotoprotector incluso si el dia esta nublado

Aplicar el protector 30 minutos antes de la exposicién al sol y renovar cada 2 horas
Evitar las horas de maximo sol (12:00 a 16:00)

Permanecer el maximo tiempo posible a la sombra

Utilizar ropa y gorra para proteger la piel y la cabeza.

Mantener hidratado al bebé, ofreciéndole agua para beber de manera frecuente /
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eDUCO’: ¢ COFARES

La salud nos mueve




